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Les beaux jours arrivent tout doucement, un peu timidement...
mais chez Bras dessus Bras dessous, c'est une explosion
de belles nouvelles, d'énergies partagées,
motivantes et stimulantes qui illuminent ce printemps !

BOBD FAIT DE PETITS |

Nous avions envie de vous partager cette tres belle
nouvelle : la naissance d'une nouvelle antenne
Bras dessus Bras dessous @ Walhain !!

Une magnifique occasion pour Bras dessus Bras
dessous de toucher les habitants du Brabant Wallon,
hors des agglomérations !

L'antenne est issue des belles énergies du Conseil
des ainés (merci Danielle Gallez, Andrée Moureau et
Simone Odaert), de I'Echevine des affaires sociales,
Isabelle van Bavel, et de leur rencontre avec Inés Dujardin - notre chargée de projet de Ottignies
Louvain-la-Neuve.

Walhain, c'est une commune rassemblant plusieurs villages et hamaux : Walhain-Saint-Paul,
Sart-lez-Walhain, Nil-Saint-Vincent, Nil-Saint-Martin, Nil-Pierreux, Lérinnes, Tourinnes-Saint-Lambert,
Tourinnes les Ourdons, Libersart et Perbais, dans lesquels le projet tissera petit @ petit des liens...

Les premieres affiches et flyers ont été envoyés aux partenaires et premiers voisins, et
un 1°" duo de voisins se concrétise cette semaine, la premiéere pierre est pausée, vive > \
toutes les rencontres a venir !l!!

Si vous souhaitez plus d'info sur ce « petit », contactez Ines :
0498/56 20 67 ou par mail : ines.dvjardin@brasdessusbrasdessous.be
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® 210 « tournée facteurs » (Anderlechet, Forest et Uccle)
et 50 entre Nivelles et Ottignies Louvain-la-Neuve

® 311 voisineurs
® 357 voisinés
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B PR0JET MAIN DANS LA MAIN
Main dans la Main ou
MAIN

« comment changer le regard sur le vieillissement de tout un quartier »

Main dans la Main est un projet pilote a linitiative de Senior Montessori et

DANS LA Bras dessus Bras dessous, qui a pour ambition de redonner une vraie place aux
M A I N personnes dgées dans la communauté du quartier. On se lance sur un quartier, celui

des rues Van Volxem/Van Haelen pour une durée allant de mai a octobre 2021 !l

Comment voit-on cela ?
L'idée est de soutenir et faciliter le développement de la dynamique de quartier, en permettant

a tous les habitants et les acteurs du quartier d'y participer et d'en bénéficier : habitants de tout
dge, professionnels et commercants, ...

Concretement ?
Vous habitez et/ou travaillez dans le quartier Alliés/Van Volxem ? Voici ce que I'on vous propose :

e Mai 2021: un premier moment de rencontre collective pour en savoir plus sur le projet, répondre
a toutes les questions qui vous passent par la téte et enfin définir ensemble vos attentes et
besoins pour mieux inclure les séniors dans la vie de quartier.

e Juin, juillet et septembre 2021 : des ateliers / formations pour vous initier aux principes et
valeurs de la méthode Sénior Montessori qui peuvent s'appliquer dans la vie quotidienne et
étre utiles autant aux citoyens qu'aux professionnels.

e AQutomne 2021 : un événement choisi et porté par vous, jeunes et moins jeunes, et ouvert a tous,
y compris aux ainés ! Un événement pour a la fois ouvrir un espace d'écoute et de considération
des ainés, et sensibiliser plus largement en démontrant par la pratique qu'on peut faire autrement.

En savoir plus ? Y
Contactez Wioleta par mail : wioleta@senior-montessori.be ou téléphone : 0492 48 06 28.
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LES FACTEURS DE BDBD

Le mardi 30 mars, nous organisions notre derniere « tournée
papote » pour nous focaliser sur la reprise des voisinages a domicile.
Cela dit, 'engouement des ainés pour la gazette publiée durant
toute la pandémie nous a fait rebondir sur une « tournée des
Facteurs » !

Le bénévoles de BdBd, intéressés pour s'improviser facteurs,
assureront une tournée une a deux fois par mois afin de
déposer les gazettes de BdBd au domicile des voisinés.
L'occasion de maintenir le lien avec les ainés et de continuer a faire
papote sur le pas de leur porte !!

j Nouveauté dans cette gazette : la participa-
T tion de la Biblif (bibliotheque de Forest) qui
nous a proposé une chouette collaboration

fgﬂi,z;?:;ﬁ[m oz | etune excellente initiative.
Le principe ? les bibliothécaires sélection-
nent chaque mois, 2 ouvrages (roman ou
autre), qu'elles présentent au travers d'avis
et résumé. Livres que les ainés peuvent
emprunter via le portage de lives... Les bi-

LE COIN DES LE(TRKES ET [E(TEUKS !

obtent

2 bliothéques d'Uccle, séduitent par le projet,
S rejoignent I'aventure littéraire !

La gazette, c'est aussi la participation des voisinés et des
voisineurs... Les exercices de gymnastiques concoctés par
Monique, les traits dhumours de Marie, les « témoign'Gges » (récits
de vie sur un souvenir) des uns et des autres, les jeux d’Eliane,...
L'occasion de laisser la parole a chacun, de réunir la belle et
grande « Famille » qu'est Bras dessus Bras dessous !

COMMENT (ON“NUER A NOUS MDER 7 Tout coup de pouce financier est le bienvenu !l

1) Avec attestation fiscale :
¢ > 40€ annuellement
OU encore mieux :
e un don mensuel,
par domiciliation bancaire nous aident a continuer I'action sur le long terme
2) Sans attestation fiscale :
e < 40€ annuellement

Coordonnées bancaires : Triodos BE70 5230 8078 6325 - BIC : TRIOBEBB

Merci @ vous tous pour votre solidarité !!
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